
 

 

 
 
 
Rahmenbedingungen der Aufbau-Weiterbildung in Systemischer 
Paartherapie am isiberlin und Kriterien für eine Zertifizierung durch die 
Systemische Gesellschaft 
 
1. Zulassungsvoraussetzung ist eine abgeschlossene SG oder DGSF zertifizierte Weiterbildung 

in Systemische Beratung, Systemische Therapie, Systemische Supervision oder Systemisches 
Coaching. Diese Weiterbildung muss zwingend vor Beginn der Weiterbildung in 
Systemischer Paartherapie abgeschlossen sein. 
 

2. Die Weiterbildung Systemische Paartherapie ist modular aufgebaut, dauert mindestens ein 
Jahr und umfasst 400 Unterrichtseinheiten (UE) á 45 Minuten, davon entfallen auf: 
A: Theorie und Methoden 100 UE 
B: Selbsterfahrung 50 UE 
C: Supervision 50 UE 
D: Intervision 50 UE 
E: Literaturstudium und Eigenarbeit 50 UE 
F: schriftlich dokumentierte Beratungstätigkeit 100 UE 

Wir empfehlen als Einstieg in die SG-zertifizierte Weiterbildung Systemische Paartherapie die 
Teilnahme an unserer 6-tägigen Seminarreihe Systemische Paartherapie.  
 

Durchführung und Nachweise 

Die 100 UE Theorie und Methoden und 50 UE Selbsterfahrung werden durch die individuelle 
Zusammenstellung von Paartherapie-Workshops absolviert. Dies entspricht 18 Workshoptagen, 
die zu mindestens 50 % am isiberlin absolviert werden müssen oder maximal 50 % an anderen SG 
oder DGSF-Instituten belegt werden können. Diese Workshops müssen von SG- oder DGSF-
Lehrenden durchgeführt und nachgewiesen werden. Jeder Workshop schließt mit einem 
eigenständigen Teilnahmezertifikat ab, auf dem der Umfang und die Inhalte ausgewiesen sind. 

Der erste Workshop bildet das Anfangsdatum für den Paartherapie-Weiterbildungszeitraum. 
Frühestes Datum für Workshopanerkennungen ist der 20. Juni 2024. 
 
Absolvent*innen der Weiterbildungen Systemischer Therapie – Aufbauweiterbildung und 
Systemische Sexualtherapie bekommen Teile dieser Weiterbildungen anerkannt und müssen 
statt der 18 Workshoptage noch neun weitere Workshoptage nachweisen. 

Die 50 UE Supervision werden individuell nachgewiesen und müssen von Systemischen 
Supervisor*innen durchgeführt und unterzeichnet werden. Es ist sowohl Gruppen- als auch 
Einzelsupervision möglich. Supervision kann über das isiberlin gebucht werden (siehe hierzu 
https://isiberlin.de/weiterbildung/systemische-paartherapie-weiterbildung-in-berlin-isiberlin/) 

Die 50 UE Intervision wird durch die Protokollierung von peer group Treffen, in denen sich die 
Teilnehmenden bereits befinden oder die neu gegründet werden können nachgewiesen. 
Protokollvorlagen werden vom isiberlin zur Verfügung gestellt. 



 

 

Die 50 UE Literaturarbeit werden durch eine Liste der gelesenen Bücher oder Artikel 
nachgewiesen. 

Die schriftlich dokumentierte Beratungstätigkeit über 100 UE, wird in einem Abschluss-
Colloquium vorgestellt. Es können alternativ  

100 Stundenprotokolle von paartherapeutischen Sitzungen 
3 Falldokumentationen von Paartherapien 
oder alternativ 1 schriftliche Paartherapeutische Konzeptarbeit  

für das Abschlusscolloquium eingereicht werden. 

Das Abschluss-Colloquium (das in regelmäßigen Abständen am isiberlin in Kleingruppen 
durchgeführt wird) bildet das Enddatum der Aufbau-Weiterbildung.  

Termine bitte am isiberlin erfragen. 

Kosten 

Die Kosten für das Abschluss-Colloquium am isiberlin betragen 250.- EUR 
Die Kosten für die Zertifizierung durch die SG beträgt 60 EUR Mitgliedschaft (während der 
Weiterbildung) und 120 EUR für das Zertifikat „Systemische*r Paartherapeut*in. 

Kenntnisnahmen und Schweigepflichtserklärung 

Ich habe die oben genannten Informationen über die Rahmenbedingungen sowie die 
Zertifikatskriterien zur Kenntnis genommen und verpflichte mich, sämtliche Informationen, die 
mir im Laufe der Fortbildung über Klient*innen, Teilnehmende an Beratungen, Therapien und 
Supervisionen etc. zur Kenntnis kommen, gemäß den dafür bestehenden gesetzlichen 
Bestimmungen zur Schweigepflicht und zum Datenschutz zu behandeln. 
 
Anlage: Nachweisformular. 
 
 
Berlin, den  
 
 
_____________________________________________  ______________________________________________ 
Name, Vorname     Anschrift 
 
 
 
_____________________________                                                     ______________________________________________ 
Datum       Unterschrift 
 
 


