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Institut fUr Systemische Impulse

EinfGhrung in die emotionsfokussierte
Paartherapie (ETF-P)

Ein 2-Tagesworkshop mit DR. GHAZALEH BAILEY

Die Qualitat emotionaler Verbundenheit und Bindung ist ein zentraler Wirkfaktor in
Paarbeziehungen und pragt malRgeblich, wie Paare Nahe erleben, Konflikte gestalten
und in Verbindung bleiben. Die emotionsfokussierte Paartherapie (EFT-P) greift diese
Prozesse gezielt auf und bietet als evidenzbasierter Ansatz ein fundiertes Verstand-
nis fur die Dynamik von Paarbeziehungen. Im Zentrum stehen emotionale Erfah-
rungen und Bindungsbedurfnisse, die das Erleben und Verhalten von Partnerfinnen
malgeblich beeinflussen. Durch die differenzierte Betrachtung von Interaktions-
mustern, emotionalen Reaktionen und zugrunde liegenden Bedurfnissen eroffnet
die EFT-P wirksame Wege, festgefahrene Dynamiken zu erkennen und nachhaltig zu
verandern.

Dieses Einfuhrungsseminar bietet Fachkraften aus Beratung, Coaching, Therapie und
psychosozialen Arbeitsfeldern einen fundierten Einstieg in die theoretischen Grund-
lagen und praktischen Anwendungsmoglichkeiten der EFT-P. Die Teilnehmenden ler-
nen zentrale Konzepte und Interventionen der EFT-P kennen und erhalten erste Im-
pulse fur die praktische Umsetzung.

Dieses Einfuhrungsseminar bietet eine kompakte und praxisorientierte Grundlage
fur alle, die sich mit der emotionsfokussierten Paartherapie vertraut machen und
ihre Arbeit mit Paaren vertiefen mochten.

Bindung und Emotion in Paarbeziehungen

Bedeutung von Bindungssicherheit und emotionaler Verbundenheit als Grundla-
ge stabiler Beziehungen

Der ,Paartanz”: Typische Interaktionsmuster, Eskalationszyklen und deren Funkti-
on im Beziehungsgeschehen

Grundlegende emotionale- und Bindungsbedurfnisse und deren Einfluss auf
Konflikte und Nahe

EinfUhrung in zentrale Interventionstechniken zur Unterbrechung negativer In-
teraktionsmuster

Der EFT-P Veranderungsprozess

Berater*innen, psychotherapeutische Fachkrafte die mit Paaren arbeiten oder beab-
sichtigen, dies zu tun.
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Leitung:

Datum:
Zeit:

Kosten:

Kontakt:
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EinfGhrung in die emotionsfokussierte
Paartherapie (ETF-P)

Ein 2-Tagesworkshop mit DR. GHAZALEH BAILEY

Dr. Ghazaleh Bailey

Emotionsfokussierte Einzel-und Paartherapeutin, Emotionsfokussierte Supervisor-
in, Systemische Einzel- und Paartherapeutin, Lehrtherapeutin

03. - 04.05.2027
Montag 09:30 -17:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 16:30 Uhr

380.- Euro

berlin - Institut fir Systemische Impulse
Sybelstr.g | 10629 Berlin
Fon: 030/449 62 92
info@isiberlin.de | www.isiberlin.de

berlin - Institut fur Systemische Impulse | Sybelstr.g | 10629 Berlin

Fon: 030/449 62 92 | info@isiberlin.de | www.isiberlin.de



Anmeldung:

Zahlungs-
modalitaten:

Storno-

bedingungen:

berlin
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EinfGhrung in die emotionsfokussierte
Paartherapie (ETF-P)

Ein 2-Tagesworkshop mit DR. GHAZALEH BAILEY

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung per Mail.

Ca. vier Wochen vor dem Workshop erhalten Sie die Einladung mit allen Details
zum Workshop, ebenfalls per Mail.

Bei Anmeldung wird eine Verwaltungsgebuhr von 5o Euro sofort fallig. Die rest-
lichen Teilnahmegebuhren (330 Euro) sind etwa einen Monat vor dem Workshop
zu zahlen.

Kostenfreie Stornierung bis vier Wochen vor Workshopbeginn.
Bis eine Woche vorher: 50 % Erstattung der Teilnahmegebuhren.
Danach ist keine Erstattung mehr moglich.

Die Verwaltungsgebuhr bleibt in jedem Fall bestehen.

Hinweis:

Bei weniger als 10 Teilnehmenden behalten wir uns vor, den Workshop abzusa-
gen. In diesem Fall erhalten Sie samtliche gezahlten Gebuhren, einschlief3lich der
Verwaltungsgebuhr, zuruck.
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https://isiberlin.de/workshops-systemisch-und-praxisorientiert/anmeldung/?workshop_name=Einf%C3%BChrung%20in%20die%20emotionsfokussierte%20Paartherapie&workshop_datum=03.-04.05.2027&workshop_kosten=380%2C00%20%E2%82%AC

