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SYSTEMISCH-INTEGRATIVES
GESUNDHEITS- &
STRESSMANAGEMENT

SEMINARREIHE 3 X 2 TAGE

fur mehr Tiefe, Klarheit und Wirksamkeit in
Beratung, Therapie und Coaching
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Stress und Burnout sind mehr als nur

Modeerscheinungen oder vermeintliche

,Managerkrankheiten®. Sie sind tief

verwurzelte Phanomene unserer
heutigen Gesellschaft, die durch die Dynamiken der
Arbeitswelt, des Familienlebens und des sozialen
Umfelds weiter verstarkt werden.

WARUM DIESE SEMINARREIHE?

- Stressbedingte psychische Erkrankungen
nehmen laut Krankenkassen rasant zu.

- Nachhaltige Veranderung braucht ein neues
Verstandnis von Gesundheit.

-+ Emotionale Kompetenz ist ein Schltssel fur
Resilienz, Prasenz und gesundes Arbeiten.

Systemisches Denken ermoglicht es, Stress
nichtisoliert als individuelles Problem zu
betrachten, sondern als Ausdruck komplexer
Wechselwirkungen in Systemen. Dabei wird
deutlich, dass nicht nur auféere Faktoren wie
Strukturen und Rahmenbedingungen belastend
wirken, sondern auch die eigenen individuellen
Kognitions-, Emotions- und Verhaltensmuster
einen entscheidenden Beitrag zur Konstruktion von
Stressphanomenen leisten konnen.

FUOR WEN IST DIESE SEMINARREIHE
GEEIGNET?

Zielgruppe der Seminarreihe sind: Berater*innen,
Therapeut®innen, Coaches und Flhrungskrafte,
die ihre Kompetenzen in Richtung Umgang mit
Stressfaktoren erweitern mochten.
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WOHIN FUHRT DIESE SEMINARREIHE?

Ein einmaliger Impuls reicht oft nicht. Stressmuster
und gesundheitsforderliche Haltungen andern sich
nicht Gber Nacht.

Der modulare Aufbau in 3 x 2 Tagen ist
bewusst gewahlt, um nicht nur Wissen
zu vermitteln, sondern echte Kompetenz
zu erwerben. Sie lernen,

- wie Sie systemisch auf Stress, Gesundheit und
Resilienz blicken konnen.

- welche Modelle Ihnen helfen, innere und aulere
Einflussfaktoren sichtbar zu machen.

- wie Sie emotionsfokussierte und
achtsamkeitsbasierte Methoden in Ihre Arbeit
integrieren.

- wie Sie mit Hilfe von ACT, ZRM, EMOS oder
TwinStar neue Losungsraume erschliel3en.

- wie Sie emotionale Kompetenz als Ressource in
Beratungs- und Fuhrungskontexten starken.

- wie Sie sich selbst gestinder organisieren und
reflektieren und

- wie Sie nachhaltige Veranderungsprozesse
mit Einzelnen, Gruppen und Organisationen
begleiten.
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DREI SEMINARE —
DREI ENTWICKLUNGSSCHRITTE

- Systemisches Verstandnis von Gesundheit,
Krankheit und Stress

+ Musteranalyse mit KEV-Modell und
Interaktionsdynamiken

- Der Mensch als bio-psycho-soziales Wesen
(SORK-Modell, potenzial GPS)

- Aufmerksamkeitslenkung und Selbststeuerung
mit ACT-Matrix & Dialogquadranten

- Salutogenese und Resilienz als Basiskonzepte

-+ ACT-Hexaflex: Psychische Flexibilitat im Alltag
fordern

- Psychologische Sicherheit und Teamresilienz (z. B.
mit TwinStar)

- Gesundheitsfordernde Arbeitskontexte gestalten

- Stress und Emotionen im Spiegel von PSI-Theorie
und ZRM

« Arbeit mit EMOS&: Emotionen erkennen,

regulieren, nutzen

+ Somatogramm, Bedurfnisse und Mottoziele
praktisch umsetzen

- Den Abschluss gestalten: Integration &
Anwendung

isiberlin - Institut fur Systemische Impulse und Ausbildung
SybelstraRe g | 10629 Berlin | info@isiberlin.de | fon 030-4496292
Mitgliedsinstitut der Systemischen Gesellschaft/SG



C berlin

Institut fiir Systemische Impulse

LEITUNG

Tom Kiichler

Baujahr 1971; Olbernhau im
Erzgebirge; Systemischer
Potenzialentfalter &
Kultur-wandler, Coach,
Organisationsentwickler,
Stresspraventionstrainer,
Supervisor, Berater, Therapeut,
Trainer, Buch-Autor, Impulsgeber,
POTENZIALENTFALTUNG.

ORG - PraxisAkademie flir
Potenzialentfaltung & Resilienz

TERMINE UND UHRZEITEN
16.-17. Marz 2026

22.-23. April 2026
21.-22. Mai 2026
jeweils von 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

KOSTEN

1140,- Euro fur die gesamte Seminarreihe
VERANSTALTUNGSORT

berlin
Sybelstrafie 9 - 10629 Berlin

ZERTIFIKAT

Nach erfolgreicher Teilnahme an der
gesamten Weiterbildung erhalten die
Teilnehmer*innen ein qualifizierendes
Zertifikat vom isiberlin.
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https://isiberlin.de/seminarreihen/anmeldung/?workshop_name=Gesundheits-%20und%20Stressmanagement&workshop_datum=16.%20M%C3%A4rz%20-%2022.%20Mai%202026&workshop_kosten=1140,00%20%E2%82%AC

