_ isiberlin

Institut fur Systemische Impulse

Schnupperkurs:

EinfUhrung ins systemische Arbeiten

Grundlagen, Haltung & erste Interventionen

Ein 1-Tagesworkshop mit EvA HABERKERN

Grundgedanke: Was ist eigentlich das Besondere an der systemischen Sichtweise? Und wie wirkt sich
diese auf Beratung und Begleitung von Menschen aus?

Dieser EinfUhrungsworkshop richtet sich an alle, die systemische Beratung kennenlernen
mochten — ganz gleich, ob mit Neugier, ersten Vorerfahrungen oder der Idee, sich viel-
leicht spater intensiver mit dem Ansatz zu beschaftigen.

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf zentrale Haltungen und Prinzipien systemischer
Beratung, erste theoretische Grundlagen, konkrete Methoden und Fragen fur die Praxis,
und auf die eigene Haltung in Beratungs- und Arbeitskontexten.

Der Workshop ist praxisnah, lebendig und ladt zum Ausprobieren und Mitdenken ein.
Theorie, Reflexion und Ubungen wechseln sich ab — mit viel Raum fur Fragen und Aus-
tausch.

Inhalte: Systemisches Arbeiten gewinnt in Beratung, Bildung, Gesundheitsforderung und Fuh-
rung zunehmend an Bedeutung. Mit folgenden Fragen nahern wir uns gemeinsam den
theoretischen Grundlagen und der praktischen Anwendung systemischer Perspektiven:

- Was bedeutet es eigentlich, systemisch zu denken und zu handeln?
- Welche Haltungen pragen systemisches Arbeiten?

+ Und wie konnen erste systemische Methoden und Fragen in meinem Berufsalltag
sinnvoll eingesetzt werden?

Der Workshop - einen kompakten Einstieg in die Urspringe und Grundannahmen des systemischen
bietet: Arbeitens (Systemtheorie, Konstruktivismus etc.),

- eine praxisorientierte Auseinandersetzung mit zentralen Haltungen wie Allparteilich-
keit, Losungs- und Ressourcenorientierung,

- erste Ubungen zu systemischen Fragetechniken, zirkularem Denken und Gesprachs-
fuhrung,

« Raum fur Austausch, Reflexion und Anwendung auf eigene Praxisfelder.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an Fachkrafte aus psychosozialen, padagogischen und gesundheits-
bezogenen Arbeitsfeldern, die einen ersten Einblick ins systemische Arbeiten gewinnen
mochten — unabhangig von Vorerfahrungen.
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- Grundverstandnis systemischer Perspektiven und Theorien gewinnen

- zentrale Haltungen systemischer Beratung kennenlernen und reflektieren

- erste systemische Methoden und Fragetechniken erproben

+ Moglichkeiten zur Anwendung im eigenen beruflichen Kontext entdecken

- Austausch mit anderen Fachkraften zur Ubertragung in die Praxis ermoglichen

EvA HABERKERN - Psychologin (MSc.), systemische Beraterin (DGSF) und Supervisorin (SG),
Grundlagen der Hypnotherapie (Milton Erickson Institut Heidelberg), Schulmediation
(Konflikthaus e.V.), evahaberkern.de

18.03.2026
Mittwoch 0g9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

190 Euro
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Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung per Mail.

Ca. vier Wochen vor dem Workshop erhalten Sie die Einladung mit allen Details zum
Workshop, ebenfalls per Mail.

Bei Anmeldung wird eine Verwaltungsgeblhr von 5o Euro sofort fallig. Die restlichen
Teilnahmegebuhren (330 Euro) sind etwa einen Monat vor dem Workshop zu zahlen.

Kostenfreie Stornierung bis vier Wochen vor Workshopbeginn.
Bis eine Woche vorher: 5o % Erstattung der Teilnahmegebuhren.
Danach ist keine Erstattung mehr moglich.

Die Verwaltungsgebuhr bleibt in jedem Fall bestehen.

Hinweis:

Bei weniger als 10 Teilnehmenden behalten wir uns vor, den Workshop abzusagen. In
diesem Fall erhalten Sie samtliche gezahlten Gebuhren, einschlieBlich der Verwaltungs-
gebuhr, zurlck.
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https://isiberlin.de/workshops/anmeldung/?workshop_name=Einf%C3%BChrung%20ins%20systemische%20Arbeiten&workshop_datum=18.03.2026&workshop_kosten=190,00%20%E2%82%AC

