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Institut fUr Systemische Impulse

,Systemische Aufstellung”

- im Feld von Therapie, Beratung, Coaching und Supervision -
Ein 2-Tagesworkshop mit Astrid Schuler

Systemisches Arbeiten fokussiert seit Anbeginn auf die interaktionelle Perspek-
tive, die im traditionellen Gesprach erarbeitet und im Raum durch den Einbezug
des Korpers sinnvoll erweitert werden kann. Die klassische Methode dafur ist die
systemische Aufstellung und Skulpturarbeit, bei der der Korper zu einem zusatzli-
chen Wahrnehmungsorgan wird. Insbesondere die gefuhlten Anteile der Themen
werden vom Korper leichter erfasst als das kognitive System - also der Kopf - das zu
leisten vermag.

- Theorie und Anwendungsweisen sowie Moglichkeiten und Grenzen von Aufstel-
lungs- und Skulpturabeit

- Ausgehend von eigenen Fragestellungen aus dem beruflichen und privaten Kontext
der Teilnehmenden liegt der Schwerpunkt auf Aufstellungsarbeit mit menschlichen
Reprasentanten:innen sowie der praktischen Arbeit mit Bodenankern.
Spezifische Inhalte sind:

- Skulpturarbeit (nach Virginia Satir)

- Aufstellung des ausgeblendeten Themas

- Tetralemmaaufstellung

- Supervisionsaufstellung

Ziel des Workshops ist die Teilnehmenden zu befahigen in das eigene Tun und An-
wenden von verschiedensten und anwendungstauglichen Aufstellungs-Formaten
zu kommen, um somit eine eventuelle Hurde des Respekts vor Aufstellungsarbeit
zu Uberwinden. Durch das Uben und Erleben in unterschiedlichen Rollen mochte
ich die Lust auf Anwendung anregen.

Ausgebildete und angehende Systemiker:innen, die Aufstellung als Methode na-
her kennenlernen oder ihr vorhandenes Wissen bzw. Erfahrungen vertiefen wol-
len.

Astrid Schuler

Diplom Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin;

Seit 18 Jahren selbstandig als Supervisorin, Coach und Fortbilderin
Weiterbildungen in Psychosozialer Beratung, Systemischer Strukturaufstellung;
Multifamilientherapie und Provokativer Beratung
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Datum: 10.-11. Juni 2025

Zeit: Dienstag von 10:00 -17:00 Uhr, Mittwoch von 10:00-17:00 Uhr
Kosten: 360 Euro

Kontakt: berlin - Institut fur Systemische Impulse

Sybelstr.g | 10629 Berlin
Fon: 030/449 62 92
info@isiberlin.de | www.isiberlin.de
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Anmeldeformular

hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop

"Systemische Aufstellung" mit Astrid Schuler in Berlin an.

Datum: 10. und 11. Juni 2025
Kosten: 360 Euro

Vorname,
Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden:

Unterschrift:

Ort Datum Unterschrift

Teilnahme- Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und vier Wochen vor Workshopbeginn eine Einla-
bedingungen:  dung sowie die Rechnung. Bitte iiberweisen Sie erst dann die Teilnahmegebiihr.

Bis vier Wochen vor dem Workshop ist eine kostenfreie Stornierung moglich, bis eine Woche vor dem
Workshop wird die Halfte der Teilnahmegebuhren fallig, danach kann eine Stornierung leider nicht
mehr berlcksichtigt werden.
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