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Institut fUr Systemische Impulse

Wie wir lieben -
Affaren, Konsensuelle Nichtmonogamie und
Polyamorie in der Paartherapie

Ein 2-Tagesworkshop mit DORTE VAN BENTHEM FAVRE

Grundgedanke:  Wie wollen Paare heute miteinander leben? Welche Beziehungsform wahlen sie?
Und bei all der moglichen Offenheit, warum schmerzen Affaren dann Uberhaupt
noch? In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit vielen moglichen Lebens- und
Liebesmodellen und der Frage, wie wir in der Praxis mit den Konflikten arbeiten wol-
len, die sich aus diesen Dynamiken ergeben konnen.

Inhalte: - Daten und Fakten — Wie wir lieben
- Umgang mit Affaren in der Paartherapie
- Selbstreflektion
- Fallbeispiele und therapeutisches Uben

Ziele:
 Mehr Grundwissen zum Thema KNM und Polyamorie
- Erlernen und Anwenden von paartherapeutischen Interventionsmethoden
- Mehr Sicherheit im Umgang mit starken Affekten in der Paartherapie
Zielgruppe: Berater®innen, psychotherapeutische Fachkrafte die mit Paaren arbeiten oder beab-

sichtigen, dies verstarkt zu tun.
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Leitung:

Datum und
Zeit:

Kosten:

Kontakt:
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Wie wir lieben -
Affaren, Konsensuelle Nichtmonogamie und
Polyamorie in der Paartherapie

Ein 2-Tagesworkshop mit DORTE VAN BENTHEM FAVRE

Dorte van Benthem Favre arbeitet seit mehr als 10 Jahren in ihrer Berliner Praxis
mit Paaren und Einzelpersonen zu diversen Lebensthemen und zum Thema Sexu-
alitat. Ihre besondere Leidenschaft gilt der Begleitung von Paaren in allen Konstel-
lationen und Lebensphasen.

Bachelor of Education (Hoogeschool Utrecht),

Systemische Lehrtherapeutin (SG), Systemischer Coach (SG), Supervisorin (SG),
Sexualtherapeutin (DGfS)

26.und 27.Juni 2025
Donnerstag und Freitag, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

380 Euro
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Anmeldeformular

hiermit melde ich mich zum Workshop

Wie wir lieben mit Dorte van Benthem in Berlin an.

Datum: 26.-27.Juni 2025
Kosten: 380 Euro

Vorname,
Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden:

Unterschrift:

Ort Datum Unterschrift
Teilnahme- Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und vier Wochen vor Workshopbeginn eine Einla-
bedingungen: dung sowie die Rechnung. Bitte Uberweisen Sie erst dann die Teilnahmegebuhr.

Bis vier Wochen vor dem Workshop ist eine kostenfreie Stornierung moglich, bis eine Woche vor dem
Workshop wird die Halfte der Teilnahmegebuhren fallig, danach kann eine Stornierung leider nicht
mehr berlcksichtigt werden.
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