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Systemische Interventionen in der Paartherapie
Ein 2-Tagesworkshop mit Dörte van Benthem Favre 

Interventionen in der systemischen Therapie geben der Arbeit mit den Klient*in-
nen einen neuen Dreh, sie helfen zu fokussieren, machen Emotionen sichtbar und 
erweitern den Blick. Interventionen helfen uns Therapeut*innen die Sitzungen sin-
nvoll zu gestalten und Themen zu vertiefen. Wir Systemiker*innen schätzen Pers-
pektivwechsel, zirkuläre Fragen, Skalierungen, paradoxe Interventionen und mehr. 
Aber welche Interventionen eigenen sich gut in der Arbeit mit Paaren? In diesem 
Workshop gehen wir dieser Frage nach, tauschen Erfahrungen aus, und probieren 
die vorgestellten Interventionen natürlich selber aus.

 

Durch erlebnisorientierte Kurzinterventionen und Fallbeispiele aus der Praxis wer-
den die Teilnehmer*innen ermutigt, systemische Interventionen gezielt in ihrer Ar-
beit mit Paaren einzusetzen.

• Verschiedene Kurzinterventionen zu unterschiedlichen Paarthemen (Ressour-
cenaktivierung, Beziehungsanalyse, Konfliktverständnis, Autonomie...)

• Time-Line Arbeit mit Paaren
• Teilearbeit mit Paaren
• Darstellung von Paardynamiken

• Erlernen und Anwenden von paartherapeutischen Interventionsmethoden
• Mehr Sicherheit im Umgang mit Paaren in der Therapie
• Mehr Freude am Gestalten von Therapieprozessen

Kolleg*innen, die mit Paaren arbeiten oder beabsichtigen, dies verstärkt zu tun.

Grundgedanke:

Inhalte:

Ziele:

Zielgruppe:
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Systemische Interventionen in der Paartherapie
Ein 2-Tagesworkshop mit Dörte van Benthem Favre 

Leitung:

Datum:
Zeit:

Kosten:

Kontakt:

Dörte van Benthem Favre arbeitet seit mehr als 10 Jahren in ihrer Berliner Praxis 
mit Paaren und Einzelpersonen zu diversen Lebensthemen und zum Thema Sexu-
alität. Ihre besondere Leidenschaft gilt der Begleitung von Paaren in allen Konstel-
lationen und Lebensphasen.
Bachelor of Education (Hoogeschool Utrecht),
Systemische Lehrtherapeutin (SG), Systemischer Coach (SG), Supervisorin (SG),  
Sexualtherapeutin (DGfS)

20.-21. Oktober 2025
Montag und Dienstag von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

380 Euro
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Datum: 

Kosten: 

Vorname, 
Name: 

Adresse:

Telefon:

E-Mail: 

Unterschrift:

Teilnahme- 
bedingungen:

20.-21. Oktober 2025

380 Euro

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale 
psychische Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen 
bin ich einverstanden:

Ort    Datum    Unterschrift

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung und vier Wochen vor Workshopbe-
ginn eine Einladung sowie die Rechnung. Bitte überweisen Sie erst dann die Teil-
nahmegebühr.

Bis vier Wochen vor dem Workshop ist eine kostenfreie Stornierung möglich, bis 
eine Woche vor dem Workshop wird die Hälfte der Teilnahmegebühren fällig, da-
nach kann eine Stornierung leider nicht mehr berücksichtigt werden.
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Anmeldeformular
hiermit melde ich mich zum Workshop  

Systemsiche Interventionen in der Paartherapie  

mit Dörte van Benthem Favre in Berlin an. 


