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"Sag mir wie Du geliebt wurdest, und ich sage dir, 
wie du dich im Paarkonflikt verhältst - und es in der 
Zukunft anders machen kannst!" 
Ein 2-Tages- Online-Workshop mit Dr. Angelika Eck

Arbeit mit biografischen Mustern der einzelnen Partner*innen in der Paarthera-
pie machen besonders viel Sinn, wenn sie mit den aktuellen Konfliktmustern und 
deren Veränderung verknüpft werden können. Im Seminar wird gezeigt, wie wir in 
der Paartherapie ausgehend vom gegenwärtigen typischen Verhalten und Erleben 
Verbindungen zu Familienrollen und kindlichen Anteilen entdecken und individuell 
in Anwesenheit der Partnerperson so bearbeiten können, dass bei der anderen Person 
Mitgefühl entsteht und gleichzeitig bei beiden eigenverantwortliche Standpunkte 
gefördert werden können. Input, Selbsterfahrung, Demos und Rollenspiele ergänzen 
sich.

Berater*innen, psychotherapeutische Fachkräfte die mit Paaren arbeiten oder beab-
sichtigen, dies verstärkt zu tun.

Grundgedanke:

Zielgruppe:

Leitung:

Datum und 
Zeit:

Kosten:

Kontakt:

Dr. Angelika Eck
Diplom-Psychologin,
Systemische Therapeutin und Beraterin (DGSF, SG) Systemische Paartherapeutin 
(DFSF), Sexualtherapeutin (Lehrende und Supervisorin der DGfS) und klinische Sex-
ologin sowie zertifizierte Therapeutin in Emotionsfokussierter Therapie

16. und 17. Dezember 2025
Dienstag und Mittwoch, jeweils von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Online via Zoom

380 Euro
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Datum: 

Kosten: 

Vorname, 
Name: 

Adresse:

Telefon:

E-Mail: 

Unterschrift:

Teilnahme- 
bedingungen:

16. und 17. Dezember 2025

380 Euro

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische 
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden:

Ort				    Datum				    Unterschrift

Nach Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung und vier Wochen vor Workshopbeginn eine Einla-
dung sowie die Rechnung. Bitte überweisen Sie erst dann die Teilnahmegebühr.

Bis vier Wochen vor dem Workshop ist eine kostenfreie Stornierung möglich, bis eine Woche vor dem 
Workshop wird die Hälfte der Teilnahmegebühren fällig, danach kann eine Stornierung leider nicht 
mehr berücksichtigt werden.
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Anmeldeformular
hiermit melde ich mich zum Online- Workshop  

"Sag mit wir du geliebt wurdest..." mit Dr. Angelika Eck in Berlin an. 


