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Institut fUr Systemische Impulse

Verletzungen uberwinden und Bindung starken:
Wege zur Wiederherstellung von Vertrauen und Intimitat

Ein 2-Tagesworkshop mit DR. GHAZALEH BAILEY

Schmerzhafte Verletzungen konnen das Fundament jeder Beziehung erschut-
tern. Diese Verletzungen, wie beispielsweise Affaren, konnen tiefgreifende Wun-
den und Vertrauensbriche in einer Beziehung verursachen. Die Herausforderung
fur Therapeuten®innen besteht darin, Paare durch diesen Schmerz zu begleiten und
ihnen zu helfen, Wege zur Heilung und Wiederherstellung von Vertrauen, Bindung
und Intimitat zu finden. Dieser praxisorientierte Workshop bietet wertvolle Einbli-
cke und Techniken zur Behandlung von Paaren, die mit tiefen emotionalen Verlet-
zungen kampfen. Basierend auf bewahrten Methoden der Paartherapie, erfahren Sie,
wie Sie Paaren helfen konnen, ihre Wunden zu heilen und eine erneuerte, starkere
Beziehung aufzubauen.

Erkennen und Verstehen von Verletzungen: Lernen Sie, wie emotionale Verlet-
zungen in Beziehungen entstehen und wie sie das Verhalten und die Dynamik der
Partner beeinflussen.

Schaffung eines sicheren Rahmens: Entwickeln Sie Strategien, um ein sicheres
und unterstitzendes Umfeld zu schaffen, in dem Paare offen tber ihre Verletzun-
gen sprechen konnen.

Heilung durch emotionale Verbindung: Erfahren Sie, wie Sie Paaren helfen kon-
nen, ihre tiefen Emotionen zu erkennen und auszudrucken, um eine heilende
emotionale Verbindung zu schaffen.

Umgang mit Schmerz und Trauma: Erlernen Sie Techniken, um Paare bei der Be-
waltigung der emotionalen Verletzungen zu unterstutzen.

Wiederaufbau von Vertrauen und Intimitat: Erfahren Sie, wie Sie Paaren dabei un-
terstutzen konnen, Vertrauen wiederherzustellen und eine intime, gesunde Be-
ziehung zu entwickeln.

Langfristige Heilung und Pravention: Erarbeiten Sie Plane und Ubungen, die Paa-
ren helfen, eine nachhaltige und gesunde Beziehung zu fUhren.

Berater*innen, psychotherapeutische Fachkrafte die mit Paaren arbeiten oder beab-
sichtigen, dies zu tun.
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Leitung: Dr. Ghazaleh Bailey
Emotionsfokussierte Einzel-und Paartherapeutin, Emotionsfokussierte Supervisor-
in, Systemische Therapeutin, Weiterbildungen in Compassion Focused Therapy von
Paul Gilbert und Acceptance and Commitment Therapy nach Steve Hayes, Promo-
tion zum Thema Self-criticism, Self-Compassion and Self-Protection.

Datum: 10.-11. April 2025

Zeit: Donnerstag und Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kosten: 380.- Euro

Kontakt: berlin - Institut fur Systemische Impulse

Sybelstr.g | 10629 Berlin
Fon: 030/449 62 92
info@isiberlin.de | www.isiberlin.de

berlin - Institut fur Systemische Impulse | Sybelstr.g | 10629 Berlin
Fon: 030/449 62 92 | info@isiberlin.de | www.isiberlin.de



Datum:
Kosten:
Vorname,
Name:
Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Unterschrift:

Teilnahme-
bedingungen:

( isiberlin

Institut fUr Systemische Impulse

Anmeldeformular

hiermit melde ich mich zum Workshop
Verletzungen iiberwinden und Bindung starken: Wege zur Wiederherstellung von
Vertrauen und Intimitat

mit Dr. Ghazaleh Bailey in Berlin an.

10.-11. April 2025

380 Euro

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden:

Ort Datum Unterschrift

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung und vier Wochen vor Workshopbeginn
eine Einladung sowie die Rechnung. Bitte Uberweisen Sie erst dann die TeilnahmegebUlhr auf das un-
ten genannte Konto. Die Anmeldung ist verbindlich.
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