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Prozesssteuerung?! - Navigieren im paarthera-
peutischen Prozess
Ein 2-Tagesworkshop mit Stephan Trossen

Wenn zwei Menschen ihre Sichtweisen, Emotionen und Sehnsüchte in einem the-
rapeutischen Kontext ausbreiten, entsteht nicht selten eine große Komplexität, 
welche die Therapeut*innen droht zu überfrachten – wenn nicht gar zu verschlu-
cken. Innerhalb dieses manchmal schwer zu überschauenden Geflechts müssen 
Therapeut*innen immer wieder entscheiden, welche Themen fokussiert oder außen 
vor gelassen werden und wo, wann und wie sie in den therapeutischen Prozess ein-
greifen möchten. Kein leichtes Unterfangen, das nicht selten von eigenem Zweifel 
begleitet ist. 
Dieser Workshop soll helfen, im Spannungsfeld zwischen manualisierter und intui-
tiver Vorgehensweise navigieren zu können und zu verstehen, wie die Systemische 
Therapie als Fundament für diese Navigation, Fokusbildung und Integration anderer 
paartherapeutischer Ansätze dienen kann. 

•	 Modell des Navigierens in paartherapeutischen Prozessen 
•	 anschlussfähige paartherapeutische Landkarten 
•	 Methoden zur Herstellung einer Anschlussfähigkeit von paartherapeutischen In-

terventionen 
•	 Methoden zur Komplexitätsreduktion und Fokusbildung 

•	 Kennenlernen grundsätzlicher Ideen zum Timing von paartherapeutischen Inter-
ventionen 

•	 Sicherheit gewinnen bei der Orientierung und Navigation im paartherapeuti-
schen Prozess 

•	 Handwerkszeug zur Navigation und Orientierung kennenlernen und einüben

Berater*innen, psychotherapeutische Fachkräfte die mit Paaren arbeiten oder beab-
sichtigen, dies zu tun. 

Grundgedanke:

Inhalte:

Zielgruppe:

Ziele:
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Prozesssteuerung?! - Navigieren im paarthera-
peutischen Prozess
Ein 2-Tagesworkshop mit Stephan Trossen

Stefan Trossen
Dipl. Sozialarbeiter/Dipl. Sozialpädagoge (FH), Lehrender für Systemische Paarther-
apie (DGSF), Systemischer Therapeut und Paartherapeut (DGSF u. SG), Dipl. Ehe- 
Familien- und Lebensberater (BAG), Emotionsfokussierte Paartherapie – CoreSkills 
ICEEFT, Systemisch-integrativer Paartherapeut (Hans-Jellouschek-Institut)

06.-07. März 2025 
Donnerstag und Freitag von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

380.- Euro
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Leitung:

Datum und
Zeit:

Kosten:

Kontakt:



Datum: 

Kosten: 

Vorname, 
Name: 

Adresse:

Telefon:

E-Mail: 

Unterschrift:

Teilnahme- 
bedingungen:

06.-07. März 2025

380 Euro

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische 
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Teilnahmebedingungen bin ich einverstanden:

Ort				    Datum				    Unterschrift

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung und vier Wochen vor Workshopbeginn 
eine Einladung sowie die Rechnung. Bitte überweisen Sie erst dann die Teilnahmegebühr auf das un-
ten genannte Konto. Die Anmeldung ist verbindlich.
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Anmeldeformular
hiermit melde ich mich zum Workshop  
Prozesssteuerung?! - Navigieren im paartherapeutischen Prozess 

mit Stephan Trossen


