
1

Die aktuellen Erkenntnisse der Neurobiologie und der Emotionsforschung belegen eindrucksvoll, 
dass Lernen am besten funktioniert, wenn es mit konkretem Handeln und konsequentem Nutzen 
der Körpersprache –  Stichwort: Embodiment –  verbunden ist. Das Psychodrama, eine der frühen 
Quellen des systemischen Arbeitens, bietet hierfür ein praktisch bewährtes wie auch theoretisch 
fundiertes Vorgehen an mit einer Fülle an Methoden und Vorgehensweisen.
Dabei reicht das Spektrum der Möglichkeiten von kleinen, leicht ins Gespräch einzuflechtenden In-
terventionen über spezifische Vorgehensweisen im Raum bis zu umfassenderen Arrangements für 
die Arbeit in Gruppen und Teams. Natürlich sind solche szenischen Arbeitsformen komplexer als rei-
ne Gespräche und erfordern entsprechende Kompetenzen. isiberlin bietet mit der bewährten Fort-
bildungsreihe »Psychodrama systemisch« eine Gelegenheit, diese Arbeitsweise sorgfältig und fun-
diert zu erlernen und in die eigene systemische Praxis zu integrieren.

Block I: Technische Grundlagen
Einführung in die zentralen Techniken des psychodramatischen Arbeitens: Szenenaufbau und Rol-
lenübernahme, Regieführung und der Umgang mit den beim szenischen Arbeiten auftretenden 
Emotionen.

Block II: Lösungsorientiertes Arbeiten in Aktion
Das Erarbeiten von Lösungs-Szenarien und die Ermutigung zu ersten Handlungsschritten, z.B. durch 
die Inszenierung der Wunderfrage, Szenische Skalen- und Zeitlinienarbeit oder dramatische Exter-
nalisierungen. 

Block III: Szenisches Arbeiten in Gruppen und Teams
Szenische Moderationsmethoden, Soziodramatische Simulation und Exploration von Handlungsa-
bläufen, Aktionssoziometrie als gruppen-dynamisches Klärungsinstrument, Beziehungslandschaf-
ten 

Die Seminarreihe ist als Training konzipiert, bei dem das Üben in Kleingruppen im Vordergrund 
steht. Es wird sowohl an Anliegen aus der Praxis der TeilnehmerInnen wie an persönlichen Anliegen 
gearbeitet. Ebenso werden die gruppendynamischen Prozesse in der Kursgruppe mit einbezogen.
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Personen, die in Coaching, Training, Beratung oder Therapie tätig sind sowie Interessierte der syste-
misch-lösungsorientierten Weiterbildungen am isiberlin

   Ulf Klein
   Diplom-Psychologe,Psychodramatiker und Systemischer Coach; Lehrender  
   Coach (SG) und Lehrender Supervisor (SG; DGSF), Lehrtherapeut für  
   Systemische Therapie und Beratung (SG; DGSF). Freiberuflich tätig als  
   Trainer, Organisationsberater und Coach in München

Block I: 08.-10.11.2018
Block II: 28.02.-02.03.2019
Block III: 23.-25.05.2019

1. Tag, 10.00 Uhr bis 17.30 Uhr
2. Tag, 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr
3. Tag, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

980 Euro 

Weitere Informationen und Anmeldung:
isiberlin - Institut für Systemische Impulse
Giesebrechtstraße 20 | 10629 Berlin
Fon: 030/449 62 92 | Fax: 030/449 62 93
info@isiberlin.de | www.isiberlin.de

Zielgruppe:

Leitung:

Datum:

Zeiten:

Kosten:

Kontakt:

isiberlin - Institut für Systemische Impulse | Giesebrechtstraße 20 | 10629 Berlin 
Fon: 030/449 62 92 | Fax: 030/449 62 93 | info@isiberlin.de | www.isiberlin.de

Psychodrama systemisch
Aktionsmethoden für Coaches, Berater*innen und Therapeut*innen

Seminarreihe mit Ulf Klein



3

Datum: 

Kosten: 

Vorname, 
Name: 

Adresse:

Telefon:

E-Mail: 

Unterschrift:

Teilnahme- 
Bedingungen:

Block I: 08.-10.11.2018; Block II: 28.02.-02.03.2019; Block III: 23.-25.05.2019

980 Euro

Workshops und Seminare des isiberlin sind keine Therapie und setzen eine normale psychische 
Belastbarkeit voraus. Mit den unten genannten Anmeldebedingungen bin ich einverstanden:

Ort    Datum    Unterschrift

Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung und vier Wochen vor Workshopbeginn 
eine Einladung sowie die Rechnung. Bitte überweisen Sie erst dann die Teilnahmegebühr auf das un-
ten genannte Konto. Die Anmeldung wird erst mit Erhalt der Teilnahmegebühr verbindlich.

Bankverbindung bei der Berliner Volksbank:
IBAN DE67 1009 0000 7141 1720 04, BIC BEVODEBBXXX

isiberlin - Institut für Systemische Impulse | Giesebrechtstraße 20 | 10629 Berlin 
Fon: 030/449 62 92 | Fax: 030/449 62 93 | info@isiberlin.de | www.isiberlin.de

Anmeldeformular
hiermit melde ich mich zur Seminarreihe  
Psychodrama systemisch mit Ulf Klein in Berlin an.


